
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES  TIENS 
 

TIENS              POLVO NUTRITIVO DE CALCIO                                                                          

Complemento nutricional y excelente suplemento de 
Calcio para personas con osteoporosis y deficiencia 
de calcio. 
Ingredientes principales: Polvo de calcio de hueso 
zymolítico, rico en proteínas, aminoácidos, diversas 
vitaminas y minerales naturales. 100 gramos del producto 
final tiene 4000 miligramos de calcio. 

Funciones y características: Este producto puede 
suministrar calcio de manera efectiva y tiene una rica 
nutrición sin la participación de la vitamina D3. Además, no 
presenta efectos secundarios en el canal intestinal. Tiene 
una proporción científica y razonable de calcio y fósforo, la 
cual es de 2 a 1. Tiene buen sabor y tiene todos los 
nutrientes que requieren las personas. 

Aplicable a: Personas de edad media y avanzada, mujeres 
embarazadas, jóvenes en etapa de crecimiento y niños. 
Personas con salud débil y que quieren bajar de peso, 
vegetarianos, personas desnutridas, personas con malas 
funciones de absorción, personas descalcificadas, personas 
con hiperosteogenia y aquellas que se recuperan de una 
fractura. La función de cuidado de la salud es reforzar la 
densidad del hueso, especialmente necesario en las personas 
mayores. El producto no tiene sustituto.  

Uso: Tomar una bolsita, una o dos veces al día. Colocar en 
agua a una temperatura entre 60 y 70 grados, asimismo se 
puede mezclar con los alimentos. Cada caja contiene diez 
pequeñas bolsas; cada bolsa contiene 100 mg. 

Premios y Honores: Los productos Tianshi Calcio Alto con 
Sustancia Nutritiva de Aminoácido ganaron en el Tercer 
Seminario Nacional sobre el Metabolismo del Calcio realizado 
en 2003 el premio "Producto Excelente sobre la Salud de los 
Huesos de Millones de Madres y Bebés". 

• El Calcio Alto Tianshi ganó la medalla de oro de la 5º 
Exposición Internacional China sobre los Productos 
seleccionados para el Cuidado de la Salud 

   

   



 
 

TIENS           CÁPSULAS DE LECITINA DE CALCIO            

Es un complemento ideal para personas que necesitan 
mejorar la memoria.  

Ingredientes principales: 

Polvo de calcio de hueso zymolítico, rico en proteínas, 
aminoácidos, diversas vitaminas y minerales naturales. 

Los ingredientes incluyen polvo de hueso de calcio fermentado, 
lecitina, taurina, vitamina B1, vitamina B12, vitamina C. 

Funciones y características: 

Este producto puede suministrar calcio efectivamente, además de 
brindar una buena nutrición. Asimismo, refuerza el organismo y 
mejora la memoria. 

La lecitina y la taurina son nutrientes excelentes para el cerebro. La 
leticina puede activar efectivamente las funciones cerebrales. La 
taurina añadida puede activar las células cerebrales, retrazar la 
senilidad, mejorar la densidad sanguínea y reforzar la memoria en los 
jóvenes. El producto puede ser usado por personas que realicen 
trabajo mental y que deseen mejorar su memoria.  

Aplicable a:  

Niños, jóvenes, personas de edad media, personas de edad avanzada, 
trabajadores que realizan esfuerzo mental o personas que desean 
mejorar su memoria. 

Uso:  

Dos  cápsulas, una o dos veces al día.  

Cada caja contiene 18 cápsulas, y cada cápsula contiene 400 
miligramos. 

   

   
 
 



 
 

TIENS   POLVO NUTRITIVO INFANTIL DE CALCIO    

Es un producto especialmente diseñado para cubrir las 
necesidades de crecimiento de los niños. 

Ingredientes principales: 

Polvo de calcio de hueso zymolítico, rico en proteínas, 
aminoácidos, diversas vitaminas y minerales naturales, 
suplementado con polvo de yema de huevo: posee entre un 10 
y un 13% de lecitina, muy efectivo para el crecimiento de las 
células del cerebro; y taurina, la cual brinda una nutrición 
balanceada, contribuye al desarrollo mental y del sistema 
nervioso.Cien gramos del producto final tiene más de 3500 
miligramos de calcio. 

Funciones y características: 

El producto, como suplemento ideal de calcio para niños, es 
beneficioso para el crecimiento normal de los niños, ya que 
suplementa la demanda de calcio y además brinda una 
nutrición balanceada, ya que la taurina juega un rol importante 
en la promoción del crecimiento de los niños, así como en la 
absorción del calcio.  

Aplicable a:  

No existe un grupo que no pueda consumirlo, pero es especial 
para bebés y niños.  

Uso: Tome 10 miligramos una o dos veces al día. Colocar en 
agua a una temperatura entre 60 grados y 70 grados; 
asimismo, se puede mezclar con los alimentos.  

Cada caja contiene diez pequeñas bolsas; cada bolsa contiene 
100 m 

   

   



 
 
 

TIENS                 CALCIO DIETÉTICO EN POLVO                      

Es un suplemento nutricional bajo en Azúcar, 
desarrollado especialmente para las personas que 
tienen alto nivel de azúcar en la sangre, como los 
diabéticos. Contribuyen a reducir la hiperglucemia.  

Ingredientes principales: 

Polvo de calcio de hueso zymolítico, CTY, rico en proteínas, 
aminoácidos, diversas vitaminas y minerales naturales. 100  
gramos del producto final tiene más de 3600 miligramos de 
calcio. 

Funciones y características: 

Elaborado especialmente para personas con alto nivel de 
azúcar, brinda una rica nutrición y puede suministrar calcio de 
manera efectiva. El CTY puede reducir los niveles de azúcar en 
la sangre y los niveles de maltosa. Asimismo, puede 
incrementar el nivel de bacilos. Es una preparación natural de 
bajas calorías y grasa sin contenido de sacarosa. Contiene la 
raicilla de la malta, que puede propagar los bacilos en el 
intestino delgado, mejorando así la inmunidad del cuerpo 
humano.  

Aplicable a:  

Personas con hiperglucemia 

Uso: Tomar una bolsita, una o dos veces al día. Colocar en 
agua a una temperatura entre 60 grados y 70 grados; 
asimismo, se puede mezclar con los alimentos. 

Cada caja contiene diez pequeñas bolsas, cada bolsa contiene 
100 miligramos. 

 

   

   



 
 

                                                    
TIENS                       CÁPSULAS DE ZINC 

Es el único producto en el mundo cuyo nivel de 
absorción de zinc es superior al 75%. 

El Zinc es sumamente importante para el crecimiento 
físico, sistema reproductor, inmunológico, endocrino y la 
sustancia liquida. La falta de zinc afecta directamente las 
funciones del sistema inmunológico, perdiendo el equilibrio 
de la inmunidad. 

Ingredientes principales: 

Albúmina y lecitina de soya aislada. 100 gramos del producto 
tienen más de 60 miligramos de proteína. 
Cada cápsula contiene entre 0,8 a 1,2mg de zinc, cantidad 
recomendada por la Sociedad de Nutrición Nacional.  Además 
de zinc láctico, las cápsulas contienen polvo de proteína y 
glucosa. El polvo es de clara de huevo.  

Funciones y características: Es un suministro de zinc muy 
efectivo.  

Tiene 2 funciones: facilitar la absorción del zinc y servir como 
relleno. La glucosa se utiliza como principal portador del 
suplemento del zinc. 

El Zinc láctico se produce por medio de la inducción 
biológica, lo cual le brinda una alta capacidad de absorción, 
sin los efectos dañinos causados por el ácido fitato y fítico. 

Entre los beneficios que aporta este producto se encuentra la 
mejora de las funciones mentales en niños y personas de 
edad avanzada, la regulación del apetito y la promoción del 
crecimiento y desarrollo. Además es un excelente suplemento 
para deportistas. 

Aplicable a: Grupo de personas con falta de zinc. 

Uso: Tomar 2 cápsulas, 1 o 2 veces al día. Tomar con agua 
tibia. 

   

   



 
 

TIENS                              TÉ ANTILÍPIDO 

Es ideal para bajar de peso y mejorar el 
sistema circulatorio.  

Incorpora la esencia herbaria natural, 
procesada principalmente de la pentaphyllum 
gynosmma y del te verde, el cual permite mantener 
el sabor original de las hierbas chinas tradicionales. 
Su sabor dulce y esencia agradable le permiten 
mejorar su salud mientras disfruta de una bebida 
agradable.  

Ingredientes principales: 

Hojas de loto, té Wulong, té Kuding, ruibarbo, 
Alisma oriental, cáscara de naranja seca. 

Funciones y características: 

Previene la absorción de grasa y mejora el 
metabolismo del cuerpo; acelera la descomposición 
de grasa y mejora el estreñimiento al generar 
rápidamente el movimiento peristáltico. Es 
puramente natural de acuerdo con la medicina 
tradicional china. Asimismo, su prescripción 
demuestra resultados positivos en la perdida de 
peso.  

Entre los beneficios que posee este producto se 
encuentra la disminución de las grasas en la 
sangre, que permite un mejoramiento del 
funcionamiento del sistema cardiovascular. 
Previene la arteriosclerosis. 

Aplicable a:  

Personas con sobrepeso ligero, personas cuyo 
alisma oriental no es bueno y personas que 
consumen demasiada comida alta en grasa, así 
como personas con colesterol. 

Uso: Tomar 1 o 2 bolsitas, 2 o 3 veces al día. Usar 
luego que el agua haya hervido durante 10 
minutos.   

Cada caja contiene 40 bolsas, cada una contiene 
1.5 gramos. 

 

  

   



 

TIENS           CÁPSULAS DE MICELIO DE CORDYCEPS    

Es el mejor producto para fortalecer el cuerpo 
humano. El Cordyceps Mycelium es una dosis 
altamente eficaz de regulación inmunológica 
totalmente natural. 

Ingredientes principales: Polvo de micelio de 
Cordyceps refinado. El producto posee polvo puro de 
Cordyceps Sinensis, el cual tiene mannitol, adenosina y 
polisacáridos. Se absorbe por medio de los conductos del 
pulmón, hígado y riñones. No tiene efectos tóxicos 
secundarios.  

Funciones y características: 

El Cordyceps Mycelium es reconstituyente orgánico y un 
antibiótico natural muy efectivo: tiene el efecto de detener y 
eliminar diferentes tipos de bacterias dañinas. Refuerza la 
inmunidad y resistencia a todo tipo de infección. Asimismo, 
refuerza la capacidad corporal, mejora el sueño, relaja, alivia 
el cansancio e incrementa la función sexual. 

Este producto se recomienda para tonificar el pulmón y las 
vías respiratorias. Mejora las funciones del hígado y riñones, 
así como también la circulación corporal. Además, se ha 
probado su eficacia para mejorar el sistema inmunológico. 
Disminuye la fatiga y es un antioxidante eficaz. 

Aplicable a: Debilidad y baja inmunidad, susceptibilidad a 
resfriarse; fumadores regulares; personas con tos y asma. 
Personas en proceso de recuperación o convalecientes de una 
operación. Impotentes. Personas con colesterol o problemas 
cardiovasculares. 

Uso: 1 o 2 cápsulas, 1 a 2 veces al día. Tomarlo con agua 
tibia, 30 minutos antes de las comidas. Cada frasco contiene 
100 cápsulas, cada cápsula contiene 500 miligramos.  

Premios y Honores: Luego de un examen estricto, las 
Cápsulas Cordyceps de Tianshi fueron clasificadas dentro de 
los productos recomendados para el mercado de la Unión 
Europea. 

   

 



 

  TIENS                       CÁPSULAS DE ESPIRULINA      

Las cápsulas Espirulinas poseen todo lo que el cuerpo necesita.  
Ingrediente principal:  Alga Espirulina 
La Espirulina es el microorganismo más antiguo que existe en el 
planeta, con alrededor de 3.500 millones de años de vida en la tierra. 
Antiguamente, la espirulina daba su desarrollo y crecimiento sólo en el 
mar o en los océanos; pero hoy en día, la gran necesidad de este 
microorganismo ha llevado a la producción en forma industrial en lagos 
de carácter alcalino y agua dulce.  Este microorganismo llamado 
espirulina es un alimento alto en nutrientes, es una especie muy 
completa y balanceada en sus condiciones nutritivas: 1 gr. de espirulina 
equivale a 1000 gr. de verduras y frutas de la mejor calidad. 

Enriquecido con más de 18 clases de aminoácidos, vitaminas y 
oligoelementos, es considerado como "el alimento ideal del 
siglo XXI".  Ingredientes principales Polvo de alga hélice refinado.  

Funciones y características: Mejora la inmunidad, resistencia a 
enfermedades, mejora el proceso de producción y refuerza la salud. 
Entre las características de este producto figura también su capacidad 
de regular el equilibrio de los órganos, facilitando el metabolismo y 
reforzando la capacidad humana para resistir la hipoxia. Es 
recomendado para bajar de peso sin alterar el régimen alimentario. 
Mejora la función del sistema inmunológico, las funciones del estómago 
y protege el hígado. Es un poderoso antioxidante. 

Aplicable a  Personas con mala salud y baja inmunidad, propensas a 
contraer resfrío; las personas que usan computadora por largo periodo 
de tiempo, niños. Las personas con salud deteriorada, vegetarianos, 
personas desnutridas, con disfunciones de absorción, así como personas 
bajo tratamiento químico. 

Uso  Tomar 3 cápsulas, 3 veces al día. Cada caja contiene 100 
cápsulas, cada cápsula contiene 250 miligramos.  

Premios y Honores: La Tecnología Francesa y el Comité de 
Supervisión de Calidad recomendaron la Cápsula de Espirulina de 
Tianshi como el Producto de más Alta Calidad de China. Las Cápsulas de 
Espirulina fueron nominadas, luego de estrictos controles, entre los 
productos recomendados para el comercio de la Unión Europea 

   

 
 
 



TIENS                     CÁPSULAS DE CHITOSA 
Es el mejor producto para absorber los metales 
pesados en el cuerpo humano y deshacerse del 
colesterol. Las cápsulas son altamente purificadas y 
contienen más de un 85% de Chitosa. La misma se 
obtiene de las cáscaras del cangrejo y es efectiva para 
absorber la grasa y el azúcar. 

Ingredientes principales: Chitosa.  

Funciones y características: Mejora la inmunidad del 
cuerpo y la concentración de Chitosa es superior al 85%. 
Tiene un efecto definitivo con un proceso de producción 
avanzado. Es un suplemento nutricional ideal para las 
actividades de la vida moderna. Mejora la función de los 
órganos digestivos: reduce la acidez gástrica, protege el 
hígado y la mucosa del estómago e intestinos. 

Entre los beneficios que otorga el producto está el de eliminar 
los depósitos de grasa (por ello se recomienda para reducción 
de peso), moderar la hipertensión y ayudar a la cicatrización 
de heridas y quemaduras.  

Aplicable a:  

Personas con mala salud y con baja inmunidad.  

Uso: Tomar con agua tibia. Tomar 2 cápsulas, 2 veces al día.  

Cada frasco contiene: 

 100 cápsulas; cada cápsula contiene 150 miligramos.  

Premios y Honores: 

• Después de verificaciones rigurosas, el Comité de 
Cooperación Económico y Comercial Asia Americano 
clasificó a las Cápsulas de Chitosa de Tianshi como 
uno de los Productos de Comercio Internacional 
Recomendados. 

   

   



 

TIENS    CÁPSULAS DE TOCOLECIC / VITALITY SOFTGELS  

 

Este producto contiene lecitina y caroteno y aceite de 
germen de trigo y es recomendado para personas 
mayores y aquellas con tendencia a sentirse cansados o 
con fatiga. 

Ingredientes principales: 

Lecitina, caroteno y aceite de germen de trigo.  

Funciones y características: 

Estudios realizados por instituciones autorizadas por el Ministerio 
de Salud de China demuestran que este producto es muy eficaz 
contra la fatiga. Es un excelente antioxidante que protege las 
células y los tejidos. Además mejora la memoria, la agudeza 
mental, la atención, el aprendizaje, el funcionamiento de la vista 
y protege la piel.  

Previene enfermedades cardiovasculares, reduce el colesterol y 
mejora la elasticidad de los vasos sanguíneos. 

Aplicable a:  

Personas de edad avanzada y personas con tendencia a sentirse 
cansados o con fatiga.  

Uso:  

Las cápsulas de Tocolecic pueden tomarse solas o con otros 
suplementos nutritivos e incluso con medicinas. 

1 cápsulas - 2 o 3 veces al día. 

 

   

   
 

 



TIENS                                 OMEGA 3                                         

Fuentes del Omega 3 y ácidos polisaturados EPA y DHA,   
Provienen del Salmón, Caballa, Trucha y Bacalao.  
A  través de numerosos estudios se confirmó la eficacia 
que contienen los ácidos grasos Omega 3 para la reducir 
el riesgo de enfermedades coronarias y  cardiovasculares  
 
La FDA y La OMS, aprobaron el consumo de estos ácidos 
grasos. 
 
      ACTUA POSITIVAMENTE EN: 

• Formación de las hormonas. 
• Sist. Inmunológico. 
• Formación de membranas celulares. 
• Correcta formación de la retina. 
• Funcionamiento de las neuronas y transmisiones 

químicas. 
• Problemas de piel. 
• Problemas cardíacos y circulatorios. 
• Protege contra ataques cardíacos. 
• Disminuye la presión arterial. 
• Derrames cerebrales. 
• Anginas de pecho, arritmias, etc. 
• Previene la formación de coágulos en las arterias. 
• Ideal para la menopausia. 
• Rebaja los triglicéridos y placas arterioscleróticas. 
• Disminuye el colesterol (malo). 
 

      PREVIENE: 
• Cáncer de colon  
• Cáncer de próstata  
• Cáncer de mama 
• Procesos inflamatorios 
• Problemas de articulaciones 
• Artritis reumatoidea 
• Inflamaciones del colon  
• Dolor menstrual  

       
      BENEFICIOS PARA LA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL. 
 
            Produce hormonas serotonina. 

      Ayuda a mantener el equilibrio mental. 
      Ayuda en casos de depresión. 
 

   

   



 
  

       
TIENS             CALCIO DE OSTRAS                                                                

 

• El calcio es un mineral esencial para el cuerpo, especialmente importante 
para la salud y el desarrollo de dientes y huesos, y participar en la 
coagulación de la sangre y la contracción muscular. 

• El calcio de Ostras es un suplemento vitamínico mineral extraído de la 
cáscara de Ostra, que desempeñan un papel importante en el desarrollo y 
mantenimiento de huesos y tejidos, entre otras funciones en el cuerpo.  

COMPOCICIÓN 

• Calcio de Ostras 
• Magnesio 
• Vitamina D 
• Zinc 

      SE DICE QUE EL MAGNESIO ES  EL  SOCIO DE LOS MUSCULOS 
• 65% se encuentra en huesos y dientes, 35% en sangre, fluidos y otros tejidos, 

especialmente en el cerebro y corazón y en mayor parte en las células. 
• La absorción del magnesio es similar a la del calcio. 

      BENEFICIOSO PARA: 
• Desequilibrios hormonales. 
• En la osteoporosis el magnesio juega un papel muy importante. 
• Durante la menopausia es aconsejable consumir magnesio para incrementar la 

densidad ósea. 
• Importantes para las mujeres que toman anti-conceptivos. 

      VITAMINA D 
• ES LA BIEN LLAMADA VITAMINA DEL SOL. 
• SIN LA VITAMINA “D” EL CALCIO Y EL MAGNESIO NO SE ABSORBEN. 

      ZINC Y SUS BENEFICIOS 
• Excelente en etapas de crecimiento. 
• Mejora el funcionamiento de las glándulas sexuales. 
• Ayuda a la cicatrización de heridas. 
• Aumenta la sensibilidad del gusto, olfato y la vista. 
• Mejora el estado de la piel y mayor resistencia a las infecciones. 
• Antidepresivo. 
      Presentación: 60 cápsulas de 650 mg.  
      Uso: 3 cápsulas al día, durante  el desayuno y la cena 

 



 
 
 

TIENS                          CARTÍLAGO DE TIBURÓN                     
 

 
El tiburón de donde se obtiene este producto, debe ser de aguas profundas y frías, 
no ser muy joven.  
A diferencia de otros seres vivos terrestres o acuáticos el tiburón no tiene ni un solo hueso en el 
cuerpo, su esqueleto está formado por cartílago puro. 
Poseen un sistema inmunológico potente y muy eficaz, sus heridas curan con rapidez y no 
suelen presentar infecciones pues los anticuerpos de su sangre combaten con éxito las 
infecciones bacterianas y víricas. 
 
NUTRIENTES:  
En un análisis químico el cartílago seco no adulterado de Tiburón: 41% de ceniza de la cual: 
60% calcio y fósforo (2:1) Como consecuencia de la calcificación del cartílago, sobretodo del 
espinazo.39% proteínas12% de hidratos de carbono7% de agua1% de fibra0.3% de grasas.  
 
Contiene los minerales:  
Calcio, fósforo, sodio, magnesio, potasio, zinc, hierro  y yodo. 
En el año 1991 el cartílago de tiburón obtuvo la autorización de la FDA para ser comercializado 
como un suplemento alimenticio al que se le reconoce la capacidad para: 
* Inhibir el crecimiento tumoral y metástasis 
* La artritis (en especial la reumatoidea) 
* Retinopatía diabética y glaucoma vascular. 
* Psoriasis.*Enfermedades inflamatorias. 
* Lupus, acne y para prevenir alergias. 
 
*BENEFICIOS DEL CARTÍLAGO DE TIBURÓN  
El cartílago bloquea la formación de nuevos vasos sanguíneos a través de los cuales el tumor 
toma nutrientes, “hace pasar hambre al tumor. 
 
Artritis reumatoide:  
Es una enfermedad que afecta principalmente a las articulaciones en forma de trastornos 
articulares. Su causa es desconocida, pero su base está también en la angiogénesis crónico. 

Presentación: 60 cápsulas de 400 mg.  

 
Uso:  Se recomienda de 2 a 3 cápsulas, 2 veces al día antes del desayuno y cena  
* Se deben tomar con abundante líquido  

 



 
 
 

 
TIENS                              HIERRO Y VITAMINA C                          
 

Es un libre estimulante extremadamente efectivo. Una mezcla 
herbal natural que, tomada antes de los alimentos, ayuda a 
bloquear la grasa y el almidón ingeridos. 

HIERRO + VITAMINA C  
 
Se trata de un suplemento de vitamina minerales a base de 
hierro quelado minerales y vitamina C.  

El quelato de hierro, ya que tiene una mejor asimilación y 
absorción por el organismo, que se intensificó aún por la 
presencia de vitamina C.  
 
El hierro es un elemento esencial en la nutrición diaria, con 
varias funciones esenciales para el organismo.  

 
Es importante para la síntesis de las células de la sangre y 
para el transporte de oxígeno de las células del cuerpo 
gracias a el se puede prevenir la anemia; y ayuda en el 
fortalecimiento del sistema inmunológico.  
  
Presentación: 60 cápsulas de 400 mg.  
  
Ingesta recomendada: 1 cápsula al día antes de la comida de 
su elección.  
* Se deben tomarse con abundante líquido.  
  

  

 

   

   



 
 

   

  
TIENS                CÁSCARA DE MARACUYÁ               

La Cáscara de Maracuyá es una Fuente de Fibras SOLUBLES, 
como la Pectina, presente en grandes proporciones en la 
corteza del fruto. Disminuye la absorción de carbohidratos 
por el organismo y por ello ayuda a controlar el nivel de 
azúcar en la sangre.  

• Efecto debido a la formación de un gel a nivel estomacal. 
• INSOLUBLES, actúa a nivel intestinal, contribuyendo en la 

formación del bolo fecal que facilita la eliminación de toxinas. 
 
  Principales Acciones del Maracuyá 
 
 

• Auxilia en problemas relacionados con la obesidad.  
• Auxilia en el control de la glucemia. 
• Ayuda en la reducción del colesterol. 
 
- Uso: Se recomienda consumir 2 cucharadas de postre 
 

         3 veces al día (PRE desayuno, PRE almuerzo y PRE cena). 
 
                                    

 

 

 
 
  

 

   
 
 
 
 
 
 
 



   TIENS                        OLEO DE PRÍMULA                                  

Su carencia en el organismo puede llevar al envejecimiento 
precoz,  hipertensión y diversas alteraciones metabólicas 

Ingrediente principal: ACEITE DE PRÍMULA 

BENEFICIOS Posee altos índices de ácido Linoleico y ácido 
Gamalinoleico, que son dos ácidos grasos esenciales de la serie 
Omega 6. Estos ácidos son componentes estructurales de las 
membranas celulares, indispensables para la actividad celular.  

Ventajas del Aceite de Prímula. 

1. Siendo precursor de la formación de las prostaglandinas y  
gracias al poder antiinflamatorio de las mismas. 

2. Calma el síndrome premenstrual (irritación, hinchazón, 
migrañas, entre otras. 

3.  Favorece el funcionamiento normal de los linfocitos “T” 
supresor, dando integridad a las defensas del organismo. 

4. Por su contenido en fitoestrogenos, alivia los síntomas de la 
menopausia (sofocos o calores, sequedad en las mucosas, etc. 

5. Previene y alivia enfermedades cardiovasculares al colaborar 
disminuyendo la presión arterial (favorece la dilatación de los vasos 
sanguíneos), evitando la agregación plaquetaria (trombos). 

6. Inhibe procesos inflamatorios (sobre todo los crónicos como 
Artrosis, Artritis, etc.). 

7. Favorece la elasticidad e hidratación de la piel.  

8. Ácido gama linoleico: ha revertido daño nervioso en algunos 
diabéticos.  

 

   

   

 



LOS PRODUCTOS TIENS 

 
 

COMBINAN  LA MÁS ALTA TECNOLOGÍA BIOMOLECULAR, 
 

MÁS NUTRIENTES PUROS PARA VERSE Y SENTIRSE BIEN. 
 
 

 
¡CONOCELOS Y SIENTE LA DIFERENCIA! 

 
Para más datos ingresar a:  

http://www.esteticaysalud.net/contacto.htm   
 

O enviando un e-mail a: 
contacto@esteticaysalud.net  

 
 

Maria Eva Natale 
Directora de: Yoevi 

Consultora independiente 
Tiens Internacional 

 
Mar del Plata / Buenos Aires / Argentina 
Te. Internacional: 0054-9223-4975833 

Móvil. Local: 0223-15-4975833  
 

http://www.esteticaysalud.net  


